Zalacznik nr 1 do SIWZ

OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

I. Zadanie 1 — prowadzenie kursu prawa jazdy kat. B

1. Wykonawca musi zorganizowa¢ szkolenie dla grupy 19 oséb (liczba uczestnikow moze
ulec zmianie), Zamawiajagcy nie dopuszcza mozliwosci lgczenia podczas szkolenia
naszych beneficjentéw z grupami innych jednostek.

2. Zadanie obejmuje przeprowadzenie teoretycznych i praktycznych zaje¢ majacych na celu
przygotowanie uczestnikow kursu do egzaminu panstwowego na prawo jazdy kat. B w
tym zapewnienie wykwalifikowanych wyktadowcow i instruktoréw oraz sali wykltadowe;j
i placu manewrowego znajdujacego si¢ na terenie gminy miejskiej i/lub wiejskiej Nowe
Miasto Lubawskie. Koszty z tym zwigzane pokrywa Wykonawca.

3. Program zaje¢ teoretycznych i praktycznych w zakresie merytorycznym i czasowym a
takze zakres posiadanych uprawnien przez osoby prowadzace kurs musi by¢ zgodny z
obowigzujacymi przepisami ustawy z dnia 05.01.2011 r. o kierujacych pojazdami (Dz. U.
z 2011 r., Nr 30, poz. 151, z pdzn. zm.), rozporzadzenia Ministra Transportu,
Budownictwa i Gospodarki Morskiej z dnia 13 lipca 2012 r. w sprawie szkolenia 0s6b
ubiegajacych si¢ o uprawnienia do kierowania pojazdami, instruktorow i wykladowcow
(Dz. U. z 2012 r., Nr 1019) oraz rozporzadzenia Ministra Transportu, Budownictwa i
Gospodarki Morskiej z dnia 13 lipca 2012 r. w sprawie egzaminowania osob ubiegajacych
si¢ o uprawnienia do kierowania pojazdami, szkolenia, egzaminowania i uzyskiwania
uprawnien przez egzaminatorOw oraz wzorow dokumentow stosowanych w  tych
sprawach z (Dz. U. z 2012 r., Nr 995 ze zm.),

4. Wpykonawca odpowiada za przygotowanie i przekazanie uczestnikom materiatow
szkoleniowych. Przygotowane materialy musza zosta¢ oznaczone logotypami Programu
Operacyjnego Kapital Ludzki i Unii Europejskiej zgodnie z wytycznymi zgodnie z
wytycznymi  dotyczacymi oznaczania projektéw w ramach POKL 2007-2013
znajdujacych sie na stronie www.efs.gov.pl.

5. Przeprowadzenia badania lekarskiego w celu uzyskania przez uczestnika orzeczenia o
braku przeciwwskazan zdrowotnych do kierowania pojazdami w zakresie danej kategorii,

6. Zgloszenie uczestnikow do egzaminu panstwowego 1 optacenie kosztoéw pierwszego
egzaminu,

7. Sporzadzenie koncowego raportu z realizacji zadania wraz z calo$cig sporzadzonej
dokumentacji i kompletem materiatow szkoleniowych,

8. Wystawienie zaswiadczenia po zdanym egzaminie wewngtrznym.
9. Miejsce odbywania kursu w czesci teoretycznej i praktycznej: gmina wiejska i miejska
Nowe Miasto Lubawskie — w formularzu ofertowym nalezy wskaza¢ doktadny adres.
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I1. Zadanie 2 — prowadzenie kursu opiekuna oséb starszych

1. Celem kursu jest nabycie przez uczestnikdw kursu wiedzy teoretycznej i umiejetnosci
praktycznych umozliwiajacych podjecie pracy w charakterze opiekuna osob starszych.

2. W kursie uczestniczy¢ beda facznie 3 osoby diugotrwale bezrobotne (liczba uczestnikow
moze ulec zmianie).

3. Laczna liczba godzin przewidziana na realizacje catego zadania - 120 godz.: 60 godzin
teorii i 60 godzin praktyki.(1 godzina szkolenia = 60 minut),

4. Zajecia beda si¢ odbywac od poniedziatku do pigtku.

5. Miejsce odbywania kursu w czesci teoretycznej i praktycznej: gmina wiejska 1 miejska

Nowe Miasto Lubawskie — w formularzu ofertowym nalezy wskaza¢ doktadny adres.

6. Na zakonczenie kursu kazdy uczestnik otrzyma certyfikat zawodowy potwierdzajacy
udziat w kursie wydany zgodnie z obowigzujacymi przepisami.
7. Kurs musi si¢ odbywaé wg nastepujacego programu:
1) Zajgcia teoretyczne - wybrane zagadnienia prawne:
a) Podstawy psychologii
b) Gerontologia, geriatria
c) Podstawy psychiatrii
d) Dietetyka i przygotowywanie positkow
e) Podstawy higieny, pielggnacji i rehabilitacji 0sob starszych i niepelnosprawnych
f) Publiczna stuzba zdrowia oraz systemy pomocy spotecznej
g) Organizacja pracy wlasnej oraz zasady bhp
h) Etyka w zawodzie opiekuna
i) Sprawowanie opieki nad osobg starszg i niepelnosprawng oraz udzielanie
pierwszej pomocy
J) Podstawowe informacje o dawkowaniu i dziataniu podstawowych lekarstw
k) Charakterystyka typowych schorzen i dolegliwosci osob starszych
2) Zajecia praktyczne:
a) Podstawy higieny, pielggnacji i rehabilitacji 0sob starszych i niepelnosprawnych
b) Organizacja pracy wtasnej oraz zasady bhp,
C) Sprawowanie opieki nad osobg starszg i niepelnosprawng oraz udzielanie
pierwszej pomocy
8. Wykonawca odpowiada za przygotowanie i1 przekazanie uczestnikom materiatéw
szkoleniowych. Przygotowane materialy musza zosta¢ oznaczone logotypami Programu

Operacyjnego Kapitat Ludzki 1 Unii Europejskiej zgodnie z wytycznymi zgodnie z

wytycznymi  dotyczacymi oznaczania projektéw w ramach POKL 2007-2013

znajdujacych sie na stronie www.efs.gov.pl.

9. Wykonawca na wtasny koszt zapewni:

1) przeprowadzenie badania lekarskiego i wszelkich innych wymagan w celu uzyskania
przez uczestnika orzeczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania
zawodu opiekuna oso6b starszych.
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2) odziez ochrong (fartuch, jednorazowe re¢kawiczki, itp.) dla wszystkich osob
uczestniczacych w kursie, zgodnie z obowigzujacymi przepisami bezpieczenstwa i
higieny pracy oraz indywidualne srodki ochrony.

3) uczestnikom w odpowiedniej ilosci cieptych (kawy, herbaty) i zimnych (woda, soki)
napojoéw oraz przekasek w postaci ciastek, paluszkéw itp. Jezeli zajecia w danym dniu
beda trwaty dhuzej niz 4 godziny

I11. Zadanie 3 — prowadzenie warsztatéw edukacji prorodzinnej

1. Zajecia powinny mie¢ charakter warsztatowy z wykorzystaniem aktywnych metod
nauczania, ktére pozwola na umiejetne zastosowanie zdobytej wiedzy w rozwigzaniu
konkretnych problemow.

2. Program warsztatow powinien zawiera¢ zagadnienia dotyczace:

1) umiejetnosci lepszego porozumiewania sie,

2) refleksji nad wlasng postawg wychowawcza,

3) nauka dialogu i ksztaltowania wigzi opartych na wzajemnym szacunku,
4) oraz wymiany do$wiadczen.

3. Laczna liczba godzin przewidziana na realizacj¢ catego zadania wynosi : 4 godziny

4. W warsztatach uczestniczy¢ bedzie 15 osoéb wraz z rodzinami objetych Programem
Aktywnosci Lokalnej,

5. Warsztaty majg na celu nawigzanie glebszych i cieplejszych relacji rodzic — dziecko,
radzeniu sobie w codziennych kontaktach z dzie¢mi.

6. Warsztaty prowadzone beda w Klubie Integracji Spotecznej w Mszanowie przy ul.
Podlesnej 1, Zamawiajacy zapewni pomieszczenie, zatem Wykonawca nie bedzie ponosit
z tego tytutu dodatkowych kosztow.

7. Warsztaty prowadzone bgda w dniu roboczym, w godzinach pracy Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej — w uzgodnieniu z Zamawiajacym. Ustalenie terminu warsztatow lezy
wylaczne po stronie Zamawiajacego.

8. Warsztaty musza by¢ przeprowadzone jednorazowo.

9. Jedna godzina warsztatow musi trwa¢ 60 minut.

V. Cze¢$¢ 4 — prowadzenie warsztatéw z zakresu kreowania wizerunku i

autoprezentacji

1. Zajecia powinny mie¢ charakter warsztatowy praktyczny oraz teoretyczny, pozwalajacy
wykorzysta¢ umiejetne zastosowanie zdobytej wiedzy z zakresu kreowania wizerunku i
wykorzystywania jej w codziennym zyciu,

2. Przed podpisaniem umowy Wykonawca zobowigzany bedzie dostarczy¢ Zamawiajacemu
dokumenty potwierdzajace posiadane kwalifikacje potwierdzajace, ze Wykonawca moze
przeprowadzi¢ warsztaty np. ukonczenie kursu ktorego celem bylo przygotowanie do
zawodu wizazysty, stylisty make-up itp.
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3. Cel warsztatow: wzmocnienie pozytywnej samooceny, budowanie wiasnego wizerunku
poprzez wizaz i autoprezentacjg.

4. Program warsztatow powinien by¢ podzielony na dwie czgsci (teoretyczng i praktyczng)
oraz powinien zawiera¢ zagadnienia dotyczace:

5) Wzmocnienia pozytywnej samooceny,
6) Budowania wlasnego wizerunku poprzez wizaz i autoprezentacje

5. Zamawiajacy dostarczy materiaty niezbedne do przeprowadzenia warsztatow (waciki,
kosmetyki).

6. W warsztatach uczestniczy¢ be¢dg tacznie 44 osoby (22 osoby w 2013 r. i 22 osoby w
2014 r.) w wieku 15-64 lat (Zamawiajagcemu przystuguje prawo zmiany liczby
uczestnikow).

7. Warsztaty prowadzone beda w Klubie Integracji Spotecznej w Mszanowie przy ul.
Podlesnej 1, Zamawiajacy zapewni pomieszczenie, zatem Wykonawca nie bedzie ponosit
z tego tytutu dodatkowych kosztow.

8. Warsztaty prowadzone bedg w dniach roboczych, w godzinach pracy Gminnego Osrodka
Pomocy Spolecznej — w uzgodnieniu z Zamawiajacym. Ustalenie terminu warsztatow lezy
wylaczne po stronie Zamawiajacego

9. Laczna liczba godzin przewidziana na realizacj¢ catego zadania w latach 2013-2014
wynosi : 16 godziny,

Sposob realizacji:

a) 8 godzin (4 spotkania po 2 godziny) w terminie od podpisania umowy do VII 2013
r.

b) 8 godzin (4 spotkania po 2 godziny) w terminie IV — VIl 2014 r.

. Zadanie 5 — prowadzenie warsztatéw edukacyjno-integracyjnych w Krainie
Brata Jana w Bratianie

1. Celem warsztatow jest pokazanie alternatywnych form spedzania wolnego czasu, nabycie
nowych umiejetnosci, przetamywanie swoich lekow oraz integracja z grupa.
2. Zajecia powinny mie¢ charakter warsztatowy z wykorzystaniem aktywnych metod
nauczania.
3. Program warsztatoéw powinien zawierac:
1) elementy edukacyjne: nauk¢ tanca s$redniowiecznego, nauke strzelania z tuku,
pieczenia podptomykow,
2) pokazy rycerskie,
3) gry i zabawy plebejskie — konkurencje rodzinne,
4) zorganizowanie ogniska wraz z poczgstunkiem dla uczestnikow warsztatow,
4. Warsztaty odbeda si¢ w Krainie Brata Jana w Bratianie dla ok. 80 osob,
5. Wykonawca na wtasny koszt zapewni:
1) drobne nagrody/upominki dla uczestnikow gier i zabaw plebejskich
2) oprawe¢ muzyczng
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